
 
 

Japon kirazı kiraz vermez, ama saf güzelliği 
vardır. Narin pembe çiçekleri, yapraklar 
ortaya çıkmadan önce açar ve ağacı büyük bir 
buket haline getirir. Japonya'da, sakura'nın 
geçici çiçeklenme dönemi, 8. yüzyıldan beri 
Hanami festivalinde kutlanılır. Herkes tatile 
girer ve çiçek denizi altındaki çimlerin 
üzerinde aile ya da arkadaşlarıyla birlikte 
oturur ve yemek yer ve Japon pirinç şarabı 
içerler. Çiçekler ne kadar güzel olsa bile, 
maalesef her rüzgar nefesi ile kiraz birkaç 
yaprağını kaybeder.  
Çiçeklerin bu kadar geçici, kısa süre kalmaları, 
insan hayatı gibi bir metafor olarak 
görünebilir: güzel ama kısa. Bir Japon 
kirazının bir insanla (70 yıl) aynı yaşam 
uzunluğuna sahip olması ve birkaç gün içinde 
bir insan gibi ölebileceği gerçeği, bu 
karşılaştırmayı daha da güçlendirir. Ancak 
ölüm fikri sizin keyfinizi kaçırdıysa, Japon 
kiraz esansiyel yağının stres için iyi bir ilaç 
olduğunu unutmayın. Doğada sıklıkla olduğu 
gibi, rahatsızlık nerede ise ilaç ona yakında 
bulunur ... 
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